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Produktinformation
Liebe Kundin, lieber Kunde,

DAOSIN® Vegan ist ein Nahrungsergénzungsmittel mit pflanzlichem Enzym DiAminOxidase (DAQO) aus
Erbsensprossenpulver. Es ergénzt das kdrpereigene Enzym zum Histaminabbau aus der Nahrung.

Was ist Histamin?

Histamin ist ein Botenstoff, der zu den sogenannten biogenen Aminen gehort, vom Korper selbst
gebildet wird, aber auch natirlicherweise als Bestandteil in vielen Lebensmitteln aufgenommen wird.
Histamin Ubt als biologischer Botenstoff verschiedene Funktionen im Kérper aus. Als Nervenbotenstoff
spielt Histamin unter anderem in der Regulierung des Schlaf-Wach-Rhythmus, der Appetitkontrolle
oder fur die Lernfahigkeit und Gedachtnisleistung eine Rolle.

Was passiert mit dem Histamin aus der Nahrung?

Normalerweise hat der Verzehr von histaminhaltigen Lebensmitteln keine Auswirkungen, da das
Histamin rasch vom korpereigenen Enzym DiAminOxidase (DAO) hauptséchlich schon im Darm
abgebaut wird.

Bei einer histaminreichen Erahrung kann es vorkommen, dass das Enzym DiAminOxidase (DAO)
nicht in ausreichendem MaBe verfiigbar ist, was zu einem verzégerten Abbau von Histamin im Darm
fuhren kann. Auch Alkohol und einige Medikamente kénnen die Aktivitdt des DAO-Enzyms weit-
gehend hemmen. Wird Histamin verzogert abgebaut, steigt dessen Gehalt zunéchst im Korper an.

Welche Lebensmittel enthalten Histamin?
Insbesondere Lebensmittel, die lange reifen oder lange gelagert werden, weisen einen hohen Gehalt
an Histamin und anderen biogenen Aminen auf. Zusétzlich fungiert eine Reihe von Lebensmitteln als
sogenannte Histaminliberatoren, da sie zusétzlich Histamin im Darm freisetzen. Als Beispiele kénnen
u. a. folgende Lebensmittel genannt werden:

Alkohol, insbesondere Rotwein und Sekt

Kase

Meeresfriichte, Fisch und Fischsaucen

Rohwirste, wie z. B. Salami oder Speck

Sauerkraut

Verschiedene GemUsesorten, wie z. B. Tomaten, Spinat, Melanzani

Verschiedene Obstsorten, wie z. B. Erdbeeren, Ananas, Bananen

Insbesondere der kombinierte Genuss von stark histaminhaltigen Lebensmitteln, wie z. B. Alkohol
und Kase, kann dazu beitragen, dass der Histamingehalt im Kérper steigt.

Wie funktioniert DAOSIN® Vegan?

Der Verzehr einer Minitablette DAOSiIN® VVegan vor einer Mahlzeit erhéht den DAO-Spiegel und somit
die Fahigkeit Histamin aus der Nahrung durch die DAO-Aktivitat von nattrlichen Erbsensprossen
abzubauen.

Wie ist DAOSIN® Vegan anzuwenden?

Wichtiger Hinweis: Nehmen Sie DAOSIN® Vegan unbedingt vor einer Mahilzeit ein (im Idealfall
ca. 10 Minuten davor). Wenn die histaminhaltigen Lebensmittel den Darm erreichen, sollte die
Minitablette bereits aufgelost und die enthaltene DAO aktiv sein.



Verzehrsempfehlung:

Verzehren Sie eine Minitablette mit etwas Wasser 10 Minuten vor einer histaminhaltigen Mahizeit.
Die maximale Tagesverzehrsmenge betragt 3 Minitabletten (entspricht 3 histaminhaltigen Mahlzeiten
pro Tag).

Die Minitablette soll nicht vor dem Schiucken zerkaut, sondern als Ganzes geschluckt werden, damit
der Inhalt unbeschadet durch den Magen bis zum Darm gelangt.

Hinweise:

Wenn Sie regelmaBig Medikamente einnehmen, erkundigen Sie sich bei Inrem Arzt oder Apothe-
ker, ob einer der in den Medikamenten enthaltenen Wirkstoffe zu einem verminderten Abbau von
Histamin aus der Nahrung flihren kann oder als Histaminliberatoren wirken kann (Freisetzung von
Histamin aus Mastzellen). Alkohol und einige Medikamente kdnnen die Aktivitdt des DAO-Enzyms
weitgehend hemmen. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten
werden. Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise. AuBer Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Wie ist DAOSIN® Vegan aufzubewahren? .
Lichtgeschutzt, trocken und bei Raumtemperatur lagern. Nach dem Offnen des Sicherheitsbeutels
kihl lagern. Mindesthaltbarkeit ohne Kiihlung 3 Monate nach Offnen des Sicherheitsbeutels.

Welche Inhaltsstoffe enthalt DAOSIN® Vegan?
Enthélt histaminfreien Proteinextrakt (reich an natirlicher DiAminOxidase)

DAOSIN® Vegan enthalt histaminfreies Erbsensprossenpulver, (reich an) / mit hoch enzymaktiver,
natlrlicher DiAminOxidase (DAO) aus Erbsen.

Zutaten: Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose; Erbsensprossenpulver; Stabilisator: Speisefettsauren;
Trennmittel: Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der Speisefettséuren; Uberzugsmittel: Natriumalginat
und Ethylcellulose; pflanzliche Ole (Kokos- und Palmkerndl in veranderlichen Gewichtsanteilen).

Inhaltsstoff pro 1 Minitablette* pro 3 Minitabletten**

Erbsensprossenpulver mit DiAminOxidase |94 mg 282 mg

*

entspricht der Verzehrsempfehlung fir eine histaminhaltige Mahlzeit
** entspricht der maximalen Tagesverzehrsempfehlung fur 3 histaminhaltige Mahlzeiten

Zuckerfrei, vegan, glutenfrei, laktosefrei, histaminfrei und ohne kiinstliche Farbstoffe.

In welchen PackungsgréBen ist DAOSIN® Vegan erhaltlich?
DAOSIN® Vegan ist als Packung mit 10 Tabletten und als Vorteilspackung mit 30 oder 60 Tabletten
erhaltlich.
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Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere Homepage www.alles-essen.at
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