
STADA CARE
Ihr Serviceprogramm nach  
einer KEFDENSIS®-Verschreibung



RUNDUM BEGLEITET –  
mit Ihrer KEFDENSIS®-Therapie!
Ihr Arzt hat Ihnen KEFDENSIS® verschrieben.

KEFDENSIS® ist ein Biologikum und enthält Denosumab, einen 
Eiweißstoff (monoklonaler Antikörper), der die Wirkung eines 
anderen Eiweißstoffes beeinflusst, um Osteoporose und Knochen-
schwund zu behandeln. Die Behandlung mit KEFDENSIS® stärkt 
den Knochen und verringert die Wahrscheinlichkeit, dass  
er bricht.

Was ist ein Biologikum?
Ein biologisches Arzneimittel enthält einen oder mehrere Wirk-
stoffe, die unter Nutzung bestimmter lebender Organismen 
gewonnen werden.1 Sie werden also nicht chemisch hergestellt, 
sondern mithilfe von lebenden Zellen produziert. Beispiele dafür 
sind Insulin, Impfstoffe oder Antikörper.

Biologika sind darauf ausgelegt, ganz bestimmte Zielstrukturen 
im Körper zu erkennen, um so eine zielgenaue Wirkung entfalten 
zu können. Diese gezielte Wirkweise kann die Wahrscheinlichkeit 
für einen Behandlungserfolg erhöhen und zugleich die Wahr-
scheinlichkeit von Nebenwirkungen verringern.1

Wie ist KEFDENSIS® aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf dem Etikett und dem 
Umkarton nach „EXP“ bzw. „verw. bis“ angegebenen Verfalldatum 
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des angegebenen Monats. 

Lagern Sie KEFDENSIS® im Kühlschrank (2 °C – 8 °C).  
Nicht einfrieren.  



1 European Patients’ Academy on Therapeutic Innovation (EUPATI) Toolbox: „Biologika“, https://toolbox.eupati.eu/resources/
biologika/?lang=de (Zugriff im November 2025).

Die Fertigspritze im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor 
Licht zu schützen. 

Die Fertigspritze darf vor der Injektion außerhalb des Kühl-
schranks gelagert werden, damit sie Raumtemperatur (bis zu  
25 °C) erreicht. Dies macht die Injektion angenehmer. Wenn Ihre 
Spritze einmal Raumtemperatur (bis zu 25 °C) erreicht hat, muss 
sie innerhalb von 30 Tagen verwendet werden.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. 
Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, 
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz 
der Umwelt bei.

Seite an Seite für Ihre Gesundheit
Damit Sie Ihre Behandlung von Anfang an informiert und rundum 
unterstützt starten können, begleitet Sie STADA Care Schritt für 
Schritt auf diesem Weg.

Wir stehen für verlässliche Informationen, praktische Hilfe und 
persönliche Begleitung – damit Sie sich in Ihrer Therapie optimal 
aufgehoben fühlen.

Ihr STADA-Vorteil: Sie sind nicht allein!  
Wir unterstützen Sie mit Material, Service-Artikeln und innovati-
ven, digitalen Helfern, die Ihren Therapiealltag erleichtern.



UNSERE UNTERSTÜTZUNG  
IM DETAIL
Wir begleiten Ihre Therapie  
von Anfang an!
Das KEFDENSIS® Starter-Paket enthält Unterlagen und Hilfsmit-
tel für den Start Ihrer Behandlung:

• �Patientenbroschüre mit leicht verständlichen Informationen 
zu Ihrer Therapie

•� �einen Knochenpass für den Überblick über  
Ihre Injektionstermine

•� �Terminsticker für den Knochenpass 

So können Sie Schritt für Schritt in Ihre Therapie starten – gut 
informiert und optimal vorbereitet.



Nur bei KEFDENSIS® *: 
Ihr STADA PLUS
Zu jeder Packung KEFDENSIS® von STADA sind 180 Stück 500 
mg Calcium + 1.000 I-E- Vitamin D GRATIS beigepackt. 

Damit sind Sie bis zur nächsten KEFDENSIS® Injektion für die 
ergänzende Zufuhr von Calcium und Vitamin D versorgt!

* Stand WVZ 02/2026

2x 90 Stk CaDeStad Uno 
GRATIS



DIGITALE UNTERSTÜTZUNG &  
ANWENDUNGSHILFE
Lassen Sie sich an Ihre regelmäßige Injektion 
erinnern!

Mit der praktischen MyTherapy-App* behalten Sie 
Ihre Behandlung stets im Blick.

Sie erinnert Sie zuverlässig an Ihre Injektions
termine, hilft Ihnen, Ihren Therapieplan 

einzuhalten, und ermöglicht es, Symptome zu dokumentieren – 
ganz einfach auf Ihrem Smartphone.

Und so funktioniert’s:
Scannen Sie den QR-Code 
und folgen Sie den 
Anweisungen zur Einrichtung.  
Schon begleitet Sie die App 
durch Ihren Therapiealltag –  
diskret, zuverlässig und kostenfrei.

* �Die MyTherapy-App ist ein 
Angebot der SmartPatient GmbH.



Wir zeigen Ihnen die richtige Anwendung!
Für die sichere Anwendung von KEFDENSIS® hat STADA eine 
eigene Patienten-Website entwickelt.

Sie finden dort:
• �Video-Anleitung zur Verwendung der Fertigspritze
•� �Gebrauchsinformation (Packungsbeilage) für Patienten:  

Information für Anwender

Scannen Sie einfach den QR-Code  
und lernen Sie Schritt für Schritt,  
wie Sie Ihre Injektionen  
sicher durchführen.

KEFDENSIS® Denosumabhttps://www.kefdensispatients.com/de-at/

https://www.kefdensispatients.com/de-at/
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Was bedeutet Therapietreue und  
wieso ist es bei Biologika so wichtig?1

„Therapietreue“ bedeutet, dass Sie Ihre Behandlung genau so 
durchführen, wie sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt vereinbart 
wurde – also zum Beispiel Medikamente regelmäßig einnehmen 
oder Injektionen zum richtigen Zeitpunkt durchführen.

Therapietreue bedeutet aktives Mitwirken an Ihrer Gesund-
heit. Sie sind der wichtigste Teil Ihres Behandlungsteams – Ihre 
Mitarbeit entscheidet maßgeblich darüber, wie gut die Therapie 
wirken kann.

Darum ist Therapietreue so wichtig
• Sie unterstützt den Erfolg Ihrer Behandlung.
• Sie hilft, den Krankheitsverlauf zu stabilisieren.
• Sie stärkt das Vertrauen zwischen Ihnen und Ihrem Ärzteteam.

1 flexikon.doccheck.com/de/Patientencompliance (Zugriff im November 2025).

STADA Care unterstützt Sie mit praktischen Hilfsmitteln und 
Erinnerungen – damit Sie Ihre Therapie gut in Ihren Alltag 
integrieren können.

Die Patientenmaterialien erhalten Sie direkt über Ihren behandelnden Arzt. 
Dieser kann die Materialien jederzeit bei STADA unter office@stada.at 
bestellen.
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