Factsheet: STADA STADA HEALTH
Health Report

° Seit 2014 untersucht der STADA Health Report, wie Menschen Uber Gesundheit
denken und wie sich diese Einstellungen im Alltag niederschlagen.

° Er liefert eine belastbare, umfragebasierte Datengrundlage fur faktenbasierte
Diskussionen Uber Gesundheitstrends und -herausforderungen in Europa.

° Urspringlich als Studie mit Fokus auf Deutschland gestartet, hat sich der Health
Report seit 2019 zu einer wiederkehrenden internationalen Umfragereihe entwickelt,
die vergleichbare Erkenntnisse Uber mehrere Lander hinweg im Zeitverlauf liefert.
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Die letzten STADA

Health Reports
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Die jiingste Ausgabe drehte sich ganz um gesundes Leben
zwischen Anspruch und Wirklichkeit. Sie untersuchte, wie gut
gesunde Routinen im Alltag verankert sind und welche Hirden eine
dauerhafte Verhaltenséanderung verhindern.

Die Jubildumsausgabe zum 10-jahrigen Bestehen untersuchte die
Sichtweisen der Europaer:innen auf Gesundheitssysteme,
Vertrauen, mentale Gesundheit und die Ubergeordnete Rolle von KI
im Gesundheitswesen.

Im Fokus: unzureichende Pravention und die Kluft zwischen
Bewusstsein und praventivem Handeln.

Im Mittelpunkt stand die Frage, ob Europa auf eine
Gesundheitskrise zusteuert; hervorgehoben wurden die wachsende
Belastung des Wohlbefindens und die sinkende Zufriedenheit mit
den Gesundheitssystemen.



AUSBLICK

Der neue STADA Health
Report 2026

» Methodik: Die Ergebnisse des STADA Health Report 2026 basieren auf einer reprasentativen Online-Umfrage,
die das internationale Marktforschungsinstitut Human8 im Auftrag von STADA durchgefuhrt hat.

« Umfang: Rund 20.000 Befragte aus 20 Landern: Osterreich, Belgien, Bulgarien, Tschechien, Frankreich,
Deutschland, Ungarn, Irland, ltalien, Kasachstan, Litauen, Polen, Portugal, Rumanien, Serbien, Slowakei,
Spanien, Schweiz, Vereinigtes Konigreich, Usbekistan

» Erhebungszeitraum: Februar—-Méarz 2026

 Zentrales Thema: Die hybride Zukunft der Gesundheit

* Der STADA Health Report 2026 untersucht, wie KI und zunehmend
selbstbestimmte Menschen in Zeiten groBer Krisen und unter
wachsendem Druck auf die Gesundheitssysteme handeln und
Gesundheitsentscheidungen treffen.

* Er untersucht, was Menschen von medizinischem Fachpersonal
(HCPs) als Orientierung, Rickhalt und Zugangspunkt in einer
zunehmend hybriden Gesundheitslandschaft erwarten.

* Der Bericht wirft zudem einen Blick darauf, wie die Zukunft der
Gesundheit aussehen kdnnte, wenn digitale Tools, Pravention und ya
menschliche Fiirsorge stéarker zusammenwachsen. <
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Uber STAD

Die STADA Group hat ihren Hauptsitz in Bad Vilbel, Deutschland. Das Unternehmen verfolgt eine Drei-Saulen-
Strategie bestehend aus Consumer-Healthcare-Produkten, Generika und Specialty Pharma. Weltweit vertreibt
STADA seine Produkte in Uber 100 Landern. Im Geschéaftsjahr 2025 erzielte STADA einen Konzernumsatz von
4.296 Mio. € und ein bereinigtes, wahrungsbereinigtes EBITDA (adj. cc EBITDA) von 961 Mio. €. Zum

31. Dezember 2025 beschaftigte STADA weltweit 11.670 Mitarbeitende.



